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【摘要】　目的　探讨模拟教学在本科护理学生护理学基础实训教学中的应用效果。方法　以

2018 级和 2019 级护理本科实习学生（共 271 人）为研究对象，将 2018 级的 135 名学生设为对照组，

2019 级的 136 名学生设为试验组。两组学生分别接受常规实训教学和模拟教学。实训结束后，比

较两组学生成绩、自我效能评分，并调查学生对实训带教的满意度。采用 SPSS 20.0 进行 t 检验和卡

方检验。结果　试验组学生理论考试成绩（88.78±5.17）分高于对照组（82.04±4.36）分，差异具有统

计学意义（P<0.05）；试验组学生实践考试成绩（96.90±5.05）分高于对照组（90.48±5.34）分，差异具有

统计学意义（P<0.05）；试验组学生自我效能得分（29.80±3.83）高于对照组（28.76±2.75），差异有统计

学意义（P<0.05）；试验组临床带教满意度高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论　模拟教学

能有效提高护理学生实训成绩，增强学生自我效能感，提高学生对实训教学的满意度。
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【Abstract】 Objective　To investigate the application effect of simulation teaching in basic nursing 

practical teaching for undergraduates. Methods　A total of 271 nursing undergraduate intern students in the 

classes of 2018 and 2019 were selected as subjects, among whom 135 students in the class of 2018 were 

established as control group and 136 students in the class of 2019 were established as experimental group. 

The students in the control group received conventional practical training, and those in the experimental 

group received simulation teaching. The two groups were compared in terms of test scores and self-efficacy 

scores after practical teaching, and a questionnaire survey was conducted to investigate the degree of 

satisfaction with practical teaching among students. SPSS 20.0 was used for the t-test and the chi-square test. 

Results　Compared with the control group, the experimental group had significantly higher average scores of 

theoretical examination (88.78±5.17 vs. 82.04±4.36, P<0.05) and practical examination (96.90±5.05 vs. 

90.48±5.34, P<0.05), as well as a significantly higher self-efficacy score (29.80±3.83 vs. 28.76±2.75, P<
0.05). The experimental group had a significantly higher degree of satisfaction with clinical teaching than the 

· 护理教育研究 ·
·· 929



中华医学教育探索杂志 2023 年 6 月第 22 卷第 6 期　Chin J Med Edu Res， June 2023， Vol. 22， No. 6

control group (P<0.05). Conclusion　 Simulation teaching can effectively increase the practical score of 

nursing students, enhance their sense of self-efficacy, and improve their satisfaction with clinical teaching. 
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护理学基础是一门具有较强实践性的学科，实

训课又是此门课教学中必不可少的环节。作为基

础理论向临床实践过渡的桥梁，实训教学不但将教

与学相联系，还将理论与实践相结合[1]。当前实训

教学多采用传统讲授式教学，不利于学生将知识内

化，也不利于提升学生解决实际问题的能力[2]。模

拟教学注重激发学生学习的兴趣，提升学习主动

性[3]。为明确该教学方法在护理学基础实训教学中

的应用效果，本研究将模拟教学应用于护理本科生

临床带教中，取得了较好效果，现报道如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选 取 护 理 专 业 本 科 学 生 作 为 研 究 对 象 ，将

2018 级 135 名学生设为对照组，2019 级 136 名学生

设为试验组。对照组男生 24 名、女生 111 名，年龄

（22.34±0.48）岁；试验组男生 19 名、女生 117 名，年

龄（22.43±0.56）岁。两组学生在性别、年龄及上学

期期末考试成绩方面差异无统计学意义（P>0.05），

具有可比性。

1.2　教学方法

1.2.1　教学安排

教材选用的是杨巧菊主编的全国高等中医药

行业高等教育“十三五”规划教材《护理学基础》。

根据教学进程安排，两组学生均在第三学期开设

《护理学基础》实训课，技能操作项目 12 个，实训课

时共 24 学时，每组 3~4 人进行练习。

1.2.2　对照组教学

对照组采用常规教学，即理论授课与实训课相

结合。①理论授课。教师根据大纲要求，涉及实训

与理论结合的授课内容有：铺床法、生命体征的测

量、标本采集方法、氧气吸入方法、雾化吸入方法、

鼻饲及胃肠减压术、灌肠、导尿、口腔护理、会阴护

理、吸痰术、心肺复苏等。组织学生统一授课，先进

行理论讲授，再观看操作视频。②校内实训教学。

在配置有床单位及操作用物的实训室，由带教教师

在统一规范流程下进行操作演示。在教师示教之

后，学生进行分组练习，带教教师巡视和指导学生

练习。如在留置导尿术教学过程中，先由教师讲解

理论部分——留置导尿的适应证、禁忌证、注意事

项，再详细讲解操作流程中的消毒、定位、置管、固

定、告知等每一个细节，并结合观看视频使学生印

象深刻。在实训课环节，由教师先做示范，边示范

操作边讲解留置导尿的操作要领；再由学生分组练

习，带教教师对学生操作进行现场指导。

1.2.3　试验组教学

①将学生分为每队 4 人的实习小组，分别扮演

护士、患者、家属，帮助学生尽快融入情境。②根据

教学大纲，选取临床真实病例若干个，每个小组选

取 1 个；并设计疾病临床护理中的有关问题，目的为

提升临床教学真实性。③鼓励小组成员对病案进

行讨论、分析并总结有关内容。④案例讨论结束

后，让小组成员再分别扮演护士、患者、家属，重现

临床情境和疾病护理过程。⑤教师应告诉学生在

模拟教学中注意保护患者隐私，充分体现人文关怀

精神。⑥模拟教学完成后，学生开始互评与自我点

评，最后教师实施总体点评，补充相关知识等。例

如，一位正在静脉输液的患者突然出现寒战、高热、

呼吸困难等症状。针对此案例，教师首先组织学生

进行模拟教学，由 1 名学生扮演患者、1 名学生扮演

家属、2 名学生扮演护士。根据患者表现，2 名护士

要迅速采取急救措施，如建立静脉通路，为患者吸

氧，注意为其保暖，通知医生到位，配合进行肌肉注

射、静脉推注等抢救工作，同时注意人文关怀和患

者隐私的保护。在模拟教学结束后，教师组织大家

讨论如何鉴别热原反应与过敏性休克，讲解热原反

应的常见原因，教会学生抢救时的注意事项，如口

头医嘱执行过程中的注意事项有哪些，抢救后及时

记录的要求等。最后，针对以上模拟教学，鼓励学

生说出换位之后的感受，组织大家对各个细节进行

互相点评，如在操作过程中无菌技术原则有无遵

守、人文关怀是否体现、技术操作是否熟练等。通
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过学生互评与自评的方式巩固学习效果。下课前，

教师针对模拟教学全过程进行点评总结，对重要知

识点再次强调，以加深印象，增强学习效果。

1.3　评价方法

1.3.1　专业成绩考核

根据护理学基础教学目标，在实训结束时对两

组学生进行理论知识及临床技能考核。每项满分

100，取两者平均分为总分，得分越高表示考核成绩

越理想。以此查看学生对临床知识和实践能力的

掌握情况。

1.3.2　学生自我效能评价

自我效能感量表由 Schwarzer 等人参与编制。

该量表共 1 个维度，10 个条目。评分采用 Likert 4 级

计分法，正向计分方法各项目均为 1~4 评分，本研究

只统计量表总分。该量表汉化版有较好的信效

度[4]，Cronbach’s α 系 数 为 0.87，重 测 信 度 系 数 为

0.83，折半信度系数为 0.82。自我效能评价表在课

程结束时由同一位教师发放，并在 20 min 后当场

收回。

1.3.3　满意度评价

自制满意度调查问卷，评价内容包括激发学习

兴趣、提高解决问题能力、提高护患沟通能力、提高

团队合作能力，对临床带教进行非常满意、基本满

意和不满意 3 个等级评价。满意度=（非常满意人

数+基本满意人数）/问卷总人数。两组学生实训结

束时向其发放调查问卷，并进行不记名填写。对照

组发放问卷 135 份，试验组发放 136 份，两组均当场

填写并 30 min 内全部收回，问卷回收及有效率为

100.0%。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 20.0 进行统计分析。计量资料用（均

数±标准差）表示，两组间比较采用独立样本 t 检

验，各组内前后比较采用配对样本 t 检验进行统计

分析。计数资料用例数或百分比表示，行卡方检

验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组学生课程成绩比较

试验组学生教学后理论知识、临床技能考核成

绩均高于对照组，差异有统计学意义（表 1）。

2.2　两组学生自我效能比较

教学干预前，两组护生的自我效能总分及各一

级结构得分比较差异均无统计学意义；教学干预

后，两组护生自我效能总分及各一级结构得分与教

学前比较差异均有统计学意义（表 2）。

2.3　两组学生对教学满意度的比较

情景模拟教学应用效果满意度调查问卷显示，

试验组学生对教学在激发学习兴趣、提高解决问题

能力、提高护患沟通能力、提高团队合作能力方面

评分均高于对照组，差异有统计学意义（表 3）。

3　讨论

模拟教学是由美国心理学家茨霍恩等首先提

出的，是指在导师指导下，学员模拟扮演某一角色，

或在导师创设的一种背景中，把现实中的情境微缩

表1 两组学生考核成绩比较[（x±s），分]
组别

试验组（n=136）

对照组（n=135）

t 值

P 值

理论知识

88.78±5.17

82.04±4.36

-11.59

<0.001

临床技能

96.90±5.05

90.48±5.34

-10.17

<0.001

表2 两组学生自我效能比较[（x±s），分]
项目

试验组（n=136）

对照组（n=135）

t 值

P 值

授课前

28.81±3.41

28.51±4.12

0.65

0.514

授课后

29.80±3.83

28.76±2.75

2.57

0.011

t 值

2.25

0.59

P 值

0.025

0.558

表3 两组学生对教学满意度的比较

条目

激发学习兴趣

提高解决问题能力

提高护患沟通能力

提高团队合作能力

组别

试验组

对照组

试验组

对照组

试验组

对照组

试验组

对照组

非常满意（例）

107

80

108

78

106

79

100

80

基本满意（例）

24

30

25

30

24

25

30

40

不满意（例）

5

25

3

27

6

31

6

15

满意度（%）

96.1

81.0

97.8

80.0

95.6

77.0

95.6

88.9

χ2值

15.16

21.79

19.78

4.25

P 值

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001
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到模拟课堂，并运用专用的教学器具进行模拟讲演

的一种非传统教学方法。模拟教学的意义在于创

设一种高度仿真的教学环境，构架起理论与实践相

结合的桥梁，增强教学的互动性、认知性，解读学员

的行为特点，使学员有所提升和感悟[5]。本研究将

情景模拟教学应用于护理学基础实训教学中，构建

了以“学生为主体，教师为主导”的情景模拟教学

法。该模式提高了护生自主学习能力、自我效能感

及对教学的满意度。

模拟教学能够有效激发学生的学习兴趣，充分

发挥学生学习的主观能动性，激发学生积极探索问

题。有研究表明模拟教学法可提高学生的学习成

绩[6]。本研究也表明，试验组学生的理论知识及临

床技能成绩均高于对照组。夏玉莲等[7]研究也表明

情境模拟教学可提高临床带教水平，提高护生实训

技能，与本研究结果一致。

自我效能感是指个体对自己能否完成某一行

为所进行的推测与判断。大量研究已证实自我效

能感与自主学习能力是相互促进、相互影响的关

系，说明提高自我效能感可以提高学生自主学习能

力。本研究表明，与对照组相比，试验组学生一般

自我效能感总得分显著升高，差异有统计学意义。

这与丁书明[8]、汪艳等[9]研究结果一致，说明情景模

拟教学可以提高护生的自我效能感。分析原因为：

模拟教学要求每名学生都进行角色扮演，都参与教

学环节，调动了其学习积极性，鼓励其主动思考，这

些都有助于提高自我效能。

模拟教学采取以学生为主导的开放式教学模

式，不但提高了学生的学习兴趣及学习积极性，还

强调以学生为本，采取以调动学员主动性为主的手

段，使得学员主动学习，并身心愉悦，使学生从实践

教学中获得满足感和自信。同时，情境模拟教学重

视教学反馈，教师可通过总结，既肯定学员的成绩，

也同时指出其不足，有利于学生进行更好的学习，

使其加深学习印象的同时使学生热爱学习，有自我

认同与期待[10-11]。这在焦静等[12]的研究中已经得到

了证实。本研究结果表明，试验组学生的满意度高

于对照组，说明模拟教学可以提高学生满意度。分

析原因可能为：本研究中模拟教学以小组为单位进

行分组模拟演练，学生间形成了互助氛围，不但增

强了团队意识，护生还在模拟过程中培养了发现和

解决问题的能力。

模拟教学所涉及的护理学基础实训教学不仅

包含理论知识，还包括其他相关学科知识，但本次

理论考核只测试了基础护理学成绩，而对其他相关

学科的成绩没有进行考核与分析，因此具有片面

性。本研究样本数量有限，只对所在学校的一个年

级学生进行了授课，虽然得到了预期效果，但该样

本量不代表全部学生群体。今后研究中建议对不

同学科及不同年级进行进一步的持续比较，从而从

多角度验证模拟教学的教学效果。
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